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cSabias que?
» La Asamblea General de las Naciones Unidas instauré en 2007 el 2 de abril como Dia Mundial
de Concienciacién sobre el Autismo, con el objetivo de poner de relieve la necesidad de contribuir
a mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y promover su inclusién en todos los ambitos
de la sociedad como ciudadanos de pleno derecho.
» Las caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia, pero, a menudo, el autismo no
se diagnostica hasta mucho mas tarde.
» Aproximadamente uno de cada 100 nifios tiene autismo.

(Qué es el autismo?

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de afecciones diversas relacionadas con
el desarrollo del cerebro. Se caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccién social
y la comunicacién. Otras caracteristicas que presentan son patrones atipicos de actividad y
comportamiento; por ejemplo, dificultad para pasar de una actividad a otra, gran atencioén a
los detalles y reacciones poco habituales a las sensaciones.

La mayoria de las personas con TEA tiener) otras
caracteristicas relacionadas, estas podrian incluir:

» Retraso en las destrezas del lenguaje » Problemas gastrointestinales (por ejemplo, estrefiimiento)
» Retraso en las destrezas de movimiento » Estados de animo o reacciones emocionales inusuales

» Retraso en las destrezas cognitivas o de aprendizaje » Ansiedad, estrés o preocupacion excesiva

» Conducta hiperactiva, impulsiva o distraida » No tener miedo o temer mas de lo normal

» Epilepsia o trastornos convulsivos » Conductas o intereses restrictivos o repetitivos

» Habitos de alimentacién y del sueno inusuales
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GRADO1

MNecesita ayuda

- Dificultad para iniciar
interacciones sociales

- Respuestas atipicas durante la
interaccion

- Escaso interes porla
interaccion social

- Puede comunicar

GRADO 2

MNeceista ayuda
notable

- Dificultades significativas enla
comunicacion verbal y no verbal
- Inicio de interacciones limitado
- Comportamianto inflexible a los
cambios

- Se ven afectados el
funcionamiento en varios
contextos

GRADO 3

Necesita ayuda muy
notable

- Dificultades muy significativas
an la comunicacion verbal y no
verbal

- Alteraciones graves en el
funcionamiento

- Interaccion social muy escasa
- Ansiedad ante el cambic

Para entender el autismo no se necesita formulas
se necesita AMOR.




